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A respiracdo é a actividade mais importante duma pessoa. Por dia uma pessoa consome cerca
de 1,24 kg de comida sélida, 2 litros de &gua e respira cerca de 9 kg do ar. Alem de comida,
agua e ar, para ter uma vida saudavel é necessario ainda cumprir a higiene pessoal, viver num
ambiente saudavel (dgua, ar, produtos alimenticios limpos, roupa, habitacdo, campo
electromagnético, etc.), fazer actividade fisica, descansar, dormir regularmente, etc. Todos
estes aspectos sdo importantes para saude das pessoas. Convém notar que, sem comida
qualquer pessoa pode viver mais de um més, se nao tiver agua — pode viver mais de uma
semana, sem sono - s6 alguns dias e sem ar — s6 alguns minutos. Dai pode-se verificar a
importancia da respiracao para vida e para a saude das pessoas.

Segundo a medicina oficial, a respiracdo € realizada através de troca de gases, inalando o
oxigeénio e extraindo o didxido de carbono. O organismo consome 0 oxigénio para usa-lo nos
processos de metabolismo, para criacdo e respiracdo das células, para queima dos residuos das
células, e extrai os residuos dos produtos, das células em forma do didxido de carbono, da
agua e outros elementos volateis.

As escolas dos jogues, cigun indicam gue alem do oxigénio, junto com ar 0 organismo recebe
a energia universal, prana ou ci, necessaria para por a funcionar todos os 6rgdos e células.
Eles indicam que a respiracdo — € a vida e a respiracao certa — € a vida longa. O homem nasce
com a primeira respiracdo e morre com a Ultima, e toda a vida tem que respirar regularmente.
Sem respiracdo 0 homem pode viver s6 alguns minutos e é muito importante saber respirar
bem.

Do modo da respiracao, da sua profundidade e frequéncia depende muito a saude e a duragédo
da vida. Estd provado que a vida mais longa tém seres que respiram com menor frequéncia.
Segundo a fisiologia oficial, um homem faz 12-16 respira¢Ges por minuto, inspira durante
este periodo entre 6 a 11 litros e vive cerca 70-80 anos. Podemos respirar de forma mais lenta,
com menor volume, mais econdmico e assim aumentar vida até 120 anos e mais, diminuir a
intoxicagdo, a quantidade da comida necessaria e evitar maior parte das doencas.

Durante o dia a dia, a maior parte das pessoas ndo pensa sobre modo como respira, quer a
inspiracdo como a expiracdo. Mas a respiracdo € uma das poucas actividades do organismo
gue uma pessoa pode controlar facilmente e assim regular o fornecimento do ar e da energia



Aparelho de Respiragdo do Frolov Alexandre Kourbatov

no corpo, regular a qualidade e a duragéo da sua vida. SO as pessoas tém esta possibilidade, os
animais ndo tém.

Segundo a medicina oficial, o ar inspira-se atraves do nariz ou da boca e segue para alvéolos
pulmonares. Nos alvéolos realiza-se uma troca dos gases. O oxigénio difunde-se dos alvéolos
aos eritrocitos, que fornecem o para orgaos e celulas diversas do organismo, e dos eritrocitos
aos alvéolos difunde-se o dioxido de carbono e outros componentes da actividade do corpo. A
transmissdo do oxigenio dos alvéolos para células realiza-se também por difusdo. Uma
pequena quantidade do oxigénio provem também de dentro das células como resultado dos
processos de metabolismo e oxidacdo. Dentro das células existem organelas celulares,
mitocondrias, que criam a energia, necessaria para funcionamento das células no resultado de
oxidacdo dos seus acidos gordos ndo saturados ATF.

Eritrécitos na artéria

Pulmdes e coragéo

Alvéolos pulmonares

Em 1992 o doutor russo G.N. Petracovitch publicou um artigo onde afirma que néo existe a
troca dos gases nos pulmdes, i.e., todo o oxigénio que se inspira — também é expirado. A troca
de gases ndo explica donde aparece tal quantidade do CO; e H,O. Recorde-se que a
temperatura do sangue que passa através dos pulmdes ndo diminui, a temperatura do corpo
também ndo diminui quando inspiramos ar frio. Desse modo podemos questionar 0 porqué e
para onde é gasto o surfactante dos alvéolos (acido gordo ndo saturado). Este surfactante
indica que nos pulmdes, uma parte do oxigénio do ar inspirado € utilizado para a oxidagdo e
combustéo do surfactante dos alvéolos tal como acontece nos motores de combustdo interna.
Como resultado cria-se a agua, didxido do carbono, extrai-se o calor e o fluxo de electres
que cria 0 campo electromagnetico de alta frequéncia, que, por sua vez, carrega e excita por
inducdo os eritrocitos. Assim, nos eritrocitos tem-se uma reaccdo de cadeia ramificada de
oxidacéo dos radicais livres dos acidos gordos ndo saturados da sua membrana (surfactante) e
cria-se e acumula-se sobre surfactante o oxigénio, aumenta-se o calor, a energia, carga da
hemoglobina e membrana.

Perdendo e dividindo uma parte da energia nas artérias, os eritrocitos entram nos capilares
com menor carga e velocidade, aproximando-se das células de baixa carga eléctrica, e 14, de
novo, com o surgimento da descarga eléctrica, ha a combustdo do surfactante do eritrdcito, a
criacdo do fluxo de electrdes que excitam as células. Assim, de forma semelhante, cria-se a
energia nas células, o oxigénio, fluxo de neutrdes, campo electromagnético de alta-frequéncia
e, portanto, temos a respiracdo das células.

Outro cientista V.F. Frolov indicou a impossibilidade de transmissdo do oxigénio dos alvéolos
para eritrocitos e deles para células por difusdo. Tal facto deve-se a impossibilidade de
ultrapassar as camadas do surfactante e membranas dos alvéolos e eritrocitos e do citoplasma
do sangue durante um periodo curto, cerca de 0,3 s, tempo que o eritrocito fica nos alvéolos.
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Alem disso o citoplasma, onde fica o alvéolo, tem a quantidade do oxigénio muito menor
daquela que se encontra nos alvéolos e por isso 0 oxigénio tem que dissolver, em primeiro
lugar no citoplasma e s6 depois pode entrar nos alveolos, o que ndo acontece.

Por marcacdo dos atomos do ar que se inspira foi provado que todo o oxigénio inspirado
extrai-se em moléculas de agua. Esta provado também que a quantidade do didxido de
carbono no ar expirado ndo corresponde a sua perda no sangue venoso. Tudo isso sé pode
acontecer como resultado da oxidagdo, combustdo do surfactante dos alvéolos. No resultado
disso, aparece a agua, dioxido do carbono, extrai-se o calor, o fluxo de electrBes que cria 0
campo electromagnético de alta-frequéncia que, por sua vez, carrega e excita cerca de 2 a 4 %
dos eritrocitos.

Os eritrocitos recebem a carga eléctrica que se acumula na hemoglobina e membrana. No
resultado da sua excitacdo, sobre o surfactante cria-se e acumula-se o oxigenio. Os eritrocitos
excitados e carregados saem do coracdo com grande velocidade, cerca de 2 m/s. Durante este
deslocamento, contactam com paredes das artérias e eritrécitos ndo carregados e aparecem
descargas eléctricas frequentes e transmissdo da energia. 1sso leva a destruicdo duma parte da
membrana dos eritrdcitos, a queima de uma parte do tecido interno das artérias e do coracao.
S6 4-8% das células do corpo recebem o oxigénio e a energia dos eritrocitos, outras fiqguem
num estado de anabiose. Existe uma grande falta da energia nas células e o excesso dos
radicais livres no corpo. Assim, as células ndo conseguem funcionar bem, aproveitar os
componentes que recebem do sangue, enfraguecem, morrem, provocam diferentes doencas.

Existe uma grande variedade dos modos de respiracao e dos exercicios de treino da respiracdo
mas muitos deles sdo errados e a eficacia de outros € bastante pequena. Foram realizados
variados e diferentes ensaios, inventados diferentes aparelhos de respiracdo que diminuem a
guantidade do oxigénio no ar inspirado, usado por pilotos, cosmonautas e para curar
diferentes doencas. Analisando diferentes modos e teorias de respiracdo, exercicios
respiratorios, o doutor russo V.F. Frolov elaborou uma metodologia e tecnologia de
fabricacdo de um aparelho de treino da respiracdo endogénica. O aparelho, de forma simples,
diminui a quantidade de oxigénio e aumenta a quantidade do dioxido do carbono no ar
inspirado, aumenta ligeiramente a pressdo de inspiracao e expiracdo. Através deste aparelho
pode-se treinar o0 organismo para inspirar por diafragma pulmonar bastante pequena
quantidade do ar da composicao especial e expira-lo durante longo periodo sobre uma pressao
ligeiramente elevada.

Expirando através deste aparelho o ar entra numa grande area dos
pulmdes, fica la durante longo periodo e cria a composicdo dos
gases que garante a queima fria do surfactante. Assim, grande
quantidade dos eritrocitos recebe a carga electromagnética mas com
menor energia. Por isso diminui a destruicdo das artérias, do
coracdo, aumenta a quantidade das células que recebem a energia e
melhora o funcionamento do organismo. O aparelho permite
activar, aumentar o nivel da respiracdo anaerobica, intercelular e
assim diminuir a dependéncia da respiracdo aertbica e evitar as
destruicGes que ela provoca.

Aqui ha que notar que muita gente pensa que 0 oxigénio € muito
atil para a saude e quanto maior a quantidade de oxigénio no ar
tanto melhor. Existem mesmo aparelhos, camaras de respiracao
com 100 % de oxigénio que se usam para curar doencas
pulmonares, etc. Mas acontece que estes aparelhos sdo muito
perigosos para a saude, pois eles provocam queimas quentes nos
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pulmdes, destruicdo dos vasos sanguineos e praticamente ndo aumentam a quantidade do
oxigénio no sangue e nas células.

A situacdo contraria acontece com dioxido do carbono. Toda gente
pensa que o dioxido de carbono é muito mau para a saude. Mas
acontece que o aumento do dioxido de carbono nos pulmdes até 6 — 7
%, aumenta o teor do oxigénio que pode ser dissolvido no sangue. O
diéxido do carbono é um elemento principal de regulacéo de todos 0s
processos que ocorrem no organismo, elemento principal de
metabolismo. Ele € utilizado na criacdo dos aminoacidos, proteinas.
A sua falta no sangue cria espasmos, diminuicdo dos vasos
sanguineos, aumento da pressdo do sangue, que estraga 0 coracao,
provoca a ruptura dos vasos sanguineos. As células humanas contem
cerca de 7 % do dioxido do carbono e s 2 % do oxigenio.

Foram realizadas muitas investigacGes e ensaios que provaram a importancia do didxido de
carbono para o organismo. Estdo elaboradas diferentes metodologias, exercicios, aparelhos
gue aumentam a quantidade do didxido do carbono no sangue e assim aumentam o teor do
oxigénio nas células, melhoram os processos de metabolismo e curam muitas doencas.

O aumento ligeiro da pressdo na inspiracdo e expiracdo, garante o aumento da quantidade do
ar que entra nos alvéolos e desta maneira aumenta-se a quantidade de eritrocitos, a quantidade
de células que recebem a energia. O aumenta da energia das células melhora o funcionamento
de todos os 6rgdos, de todo o organismo. O ligeiro aumento da pressdo na inspiracdo e
expiracdo é o parametro mais importante do aumento da eficicia da cura através deste
aparelho.

O aparelho inventado por doutor V.F. Frolov engloba em si diferentes metodologias,
diferentes meios de respiracéo, tem grande eficacia na cura de muitas doencgas cronicas que a
medicina oficial ndo sabe curar. O aparelho permite:

e aumentar o nimero dos eritrocitos carregados a 8 — 12 vezes, mas com carga média que
n&o provoca as descargas fortes;

e aumentar até 80% a quantidade e a 2 — 4 vezes a energia das células carregadas;

e melhorar os processos de metabolismo, de assimilacdo dos produtos alimenticios;
diminuir a quantidade dos radicais livres a 4 — 8 vezes;

e activar a respiragdo anaerébica; diminuir a temperatura do corpo em 1 - 1,5 °C.

Como resultado pode-se melhorar o funcionamento do organismo, aumentar a sua imunidade,
diminuir os processos de destruicdo no organismo, processos do seu envelhecimento,
aumentar a qualidade e duracdo da vida. O uso regular do aparelho de respiracdo do V.F.
Frolov durante 2 — 6 meses e mais pode curar as seguintes doencas cronicas:

e do sistema de respiracdo (asma bronquial, bronquite crénico, emfisema de pulmdes,
tuberculose, etc.);

e do sangue e do sistema da sua circulagdo (de coragdo e vasos sanguineos, artrite, arritmia,
estenocardia, varicose, arteriosclerose, hiper- e hipotenséo, reabilitacdo depois de enfarte,
insulte, etc.);

e doencas ligadas com irregularidade do metabolismo (de figado, rins, sistema de digestéo,
alergia, diabete, patologias de climacse, glandula tire6ide, obesidade, etc.);

e doencas de 0ssos e articulacbes (osteohandrose, osteoporose, reumatismo, radiculite, etc.);
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e doencas génito-urinarias (prostatite, impoténcia, pedras renais, mastopatias, miomas, etc.);
e doencas do sistema de imunidade, sistema nervoso, de pele (eczema, psoriaze), etc.

O aparelho néo se pode usar durante os processos de inflamacéo, agravamentos das doengas
cronicas, de infecgdo, crise de hiper- e hipotensdo, extrac¢do do sangue dos pulmdes, etc.

O aparelho é muito simples. Ele é constituido de dois copos plésticos, trés discos e dois tubos.
Dentro do copo maior coloca-se inicialmente de 5 a 12 ml (em funcdo do estado de salide) de
agua potavel fervida a temperatura do meio ambiente. A seguir, o disco com muitos furos, é
instalado debaixo do copo menor. Depois disso doutro lado do copo menor, colocam-se tubos
com disco com furo perfilado montados enquanto o copo menor é colocado por dentro do
maior. E tudo, o aparelho j& esta pronto para o uso.

O aparelho utiliza-se uma vez por dia, melhor antes de dormir, comegando de 3 a 12 minutos
por dia (em funcdo do estado de salde) de seguinte maneira. A pessoa pode ocupar uma
posi¢cdo comoda na cadeira, poltrona ou na cama. Uma extremidade do tubo coloca-se na
boca. O inalador sempre deve estar na posicao vertical. As inspiragcdes fazem através do nariz
ou da boca e as expiragdes sempre através da boca por meio do diafragma pulmonar. O ar
inspira-se e expira-se atraves de uma camada da &gua, diminuindo assim o teor do oxigénio e
aumentando o teor do dioxido do carbono e a resisténcia de inspiracdo e expiracdo. As
pessoas com saude fraca podem no inicio inspirar através do nariz e expirar através da boca.
A inspiracdo faz-se activamente durante 1-3 segundos e expiracdo faz-se muito lentamente
com pequeno esforco, por um processo continuo (linha 1 no diagrama em baixo) ou, se tiver
dificuldades, em microporcdes (linha 2) de 6 segundos de expiracdo duma por¢édo e pausa de
1 segundo. No caso de expiragdo em microporcdes h& que evitar a inspiracdo do ar
através no nariz durante pausas!

Primeiro determina-se o periodo de um acto de respiracdo (PAR), o tempo do inicio de
inspiracdo até o fim de expiracdo sem grande esforco. Este tempo utiliza-se a seguir como um
periodo do ciclo regular de respiracdo. De dois em dois dias pode-se aumentar 0 PAR em 1
segundo e a duragdo do treino (DT) em 1 minuto. Quando o PAR for superior de 15 s, a pode-
se fazer a expiracdo em ciclos de 6 s de expiracdo e 1 s de pausa. Alem disso de duas em duas
semanas ou mais, aumenta-se o nivel da &gua no copo maior em 1 ml, até ao méximo de 15 -
20 ml. Em funcédo do estado de saide o PAR maximo pode atingir 60 segundos e mesmo até
alguns minutos. A duracédo do treino DT pode-se aumentar até 20 — 40 minutos por dia e mais
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mas ndo se pode ultrapassar DT = PAR + 20 minutos (para PAR =15s > DT =15+ 20 =35
minutos). Depois do treino pode-se beber &gua mas nédo se pode comer.

Nas figuras em baixo estdo apresentadas as imagens das disposi¢des possiveis duma pessoa
durante o treino, o ciclo de respiracéo e as ac¢des de inspiracdo e expiracao por diafragma.

Posicdes possiveis durante treino O ciclo de respiracao
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O aparelho de respiracdo do Frolov e a metodologia da sua aplicacdo forem aprovados por
meio de grande nimero dos ensaios clinicos. Existem patentes e licencas de diferentes paises
da Europa, Estados Unidos, Canada, Australia, Israel, Russia, Ucrania, Kasaquistao, etc.
Passados 2 — 6 meses de treino regular, desaparece grande parte das doencas, 0 organismo
adopta a respiracdo endogénica (com microinspiracdo e expiracdo longa). Se o PAR
ultrapassar 1 minuto e desaparecerem as doencas cronicas, a seguir pode-se utilizar o aparelho
mais raramente, 2 - 3 vezes por semana, mas recomenda-se nunca deixar aplicar este aparelho,
como nunca se deixa comer, beber, fazer exercicios fisicos.

Recomendacdes

1. Na fase inicial, regularmente respirar lentamente através do nariz, inspirando até 70 % do
volume maximo possivel durante 1-3 segundos por alargamento da barriga, sem alargar o
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torax, e expirando durante longo periodo, fazendo no fim a compressdo suave da barriga.

Regulamente controlar o processo de respiracéo.

Cada dia, antes de dormir (das 21 as 23 h), durante 20-40 min fazer o treino de respiracéo,

usando o aparelho e a metodologia do Frolov ou o seu protétipo, que ddo possibilidade de

passagem para respiracao endogénica.

Durante 30 minutos por dia e mais, praticar os exercicios fisicos que garantem a

respiracdo ritmica e que ndo provocam a respiracao profunda e frequente:

e Caminhada de baixa ou média intensidade, com a inspiracdo intensiva através do nariz
com alargamento da barriga e a expiracdo longa em porcdes através dos labios
fechados sem esforco, fazendo a inspiracdo durante 2 (4) passos e cada porcdo da
expiracdo durante 8 (4) passos e 2 (4, 8) passos de pausa ou sem pausa. Ha de
regularmente andar desta maneira, diminuindo lentamente a quantidade do ar
inspirado;

e Natacdo lenta com a inspiracdo ndo profunda com alargamento da barriga e a
expiracdo lenta e longa na agua atraves da boca na profundidade de 15 a 25 mm;

No caso de algumas doencas (tumores, tuberculoses, Ulceras, etc.), para reforcar a

recuperacdo do organismo, pode-se 3 vezes por dia tomar a solucdo aquosa da agua

oxigenada até 10 gotas ou tomar antes do treino com aparelho a mistura de 25-40 ml do

6leo vegetal (do girassol ou melhor do linho) com 35-60 ml do alcool de 40-45% (ou 70-

120 ml do vinho).

Para limpar os pulmdes e depois de falar muito — pode-se fazer algumas vezes a inspiracdo

através do nariz com alargamento da barriga e a expiracdo longa continua ou em porcées

através dos labios fechados com pequeno esforco.

Para recuperar forgas e nervos — pode-se fazer a inspiracdo com alargamento da barriga,

depois durante pausa por as maos em frente com musculos aliviados, depois lentamente

aproxima-las aos ombros, cerrando os punhos e for¢cando os masculos até tremer, depois,
guardando os musculos forcados, algumas vezes lentamente abrir punhos e rapidamente
cerrar com forca. Depois disso expirar o ar com forca através da boca. Depois deste

exercicio fazer o exercicio 5.

Depois de alguns meses do treino com aparelho gradualmente passar para as respiracoes

sem aparelho com microinspirac6es durante 1 segundo e as expiracdes durante 6 segundos

e mais.

Se aparecer o interesse, sera possivel:

Organizar a investigagédo das possibilidades do aparelho de respiracéo do Frolov;

Organizar as encomendas deste aparelho e sua implementacgéo;

Elaborar e ensaiar o protétipo deste aparelho de respiracéo;

Organizar a fabricacdo dos prot6tipos deste aparelho em Mogambique.

Fontes: http://klub-ed.boom.ru/theoryl.htm

http://www.narmed.ru/articles/joga/pranayama/pranayama0l/
http://www.breating.ru http://www.lotos-om.ru




